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Всероссийский физкультурно спортивный комплекс «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) — это нормативная основа 

физического воспитания населения страны.



По Указу Президента РФ с 1 сентября 2014 года в нашей стране вводится 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) для решения проблемы продвижения ценностей здорового образа жизни 

и укрепления здоровья детей. 



Сдача нормативов подтверждалась особыми значками. 

Чтобы получить такой значок, нужно было выполнить 

заданный набор требований.

В зависимости от уровня достижений сдающие нормативы 

каждой ступени награждались золотым или серебряным 

значком 



При сдаче норм ГТО существует несколько ступеней:

I ступень – 6-8 лет







Подтягивание на низкой 

перекладине:



НОРМАТИВ ГТО « ОТЖИМАНИЕ»







Держание мяча: указательный, средний, безымянный пальцы 

размещены сзади мяча, а большой и мизинец поддерживают мяч 

сбоку. Рука, удерживающая снаряд, не напряжена. 

Техника метания мяча состоит из:

Держание мяча

Замаха

Броска



НОРМАТИВ ГТО « ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА 

ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ»



Классический стиль – лыжи перемещаются 

параллельно относительно друг друга





Выполнившие нормативы комплекса будут отмечены золотыми, серебряными или 

бронзовыми знаками отличия, а также получат массовые спортивные разряды 

и звания. 

Обладание такими знаками отличия даст бонусы при поступлении в высшие 

учебные заведения.



Быстрее, выше, сильнее

Вперёд и только вперёд.

Спортивный дух России

Пусть в каждой школе живёт!

Если вышел ты на старт,

Позови с собой друзей.

Нормативы ГТО сдавать

Вместе веселей.




