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Календарный план физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий ШСК «Спортивная Россия» на 2020-2021 учебный год 

№ 

п/п 

Формы работы Ответственные  Сроки 

проведения 

Сентябрь 

1 Анализ работы клуба Учитель физической 

культуры 

1 неделя месяца 

2 Вовлечение детей в СШК  Учитель физической 

культуры 

В течении 

месяца 

3 День здоровья «Мы за ЗОЖ» Учитель физической 

культуры 

07.09 

4 Мини футбол Учитель физической 

культуры 

21.09 

5 Легкоатлетический кросс  Учитель физической 

культуры 

29.09 

Октябрь 

1 Анализ работы клуба Учитель физической 

культуры 

1 неделя месяца 

2 «Пять минут бодрости» 

утренняя разминка 

Учитель физической 

культуры 

ежедневно 

3 Турнир по шахматам Учитель физической 

культуры 

06.10 

4 Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 

Учитель физической 

культуры 

24.10 
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Ноябрь 

1 Анализ работы клуба Учитель физической 

культуры 

1 неделя месяца 

2 «Пять минут бодрости» 

утренняя разминка 

Учитель физической 

культуры 

ежедневно 

3 Общешкольные соревнования 

по волейболу 

Учитель физической 

культуры 

11.11 

4 Общешкольные соревнования 

по баскетболу 

Учитель физической 

культуры 

25.11 

Декабрь 

1 Анализ работы клуба Учитель физической 

культуры 

1 неделя месяца 

2 «Пять минут бодрости» 

утренняя разминка 

Учитель физической 

культуры 

ежедневно 

3 Викторина « История 

Олимпийских игр» 

Учитель физической 

культуры 

10.12 

4 «Веселые старты» для 

обучающихся 1-4 классов 

Учитель физической 

культуры 

25.12 

Январь 

1 Анализ работы клуба Учитель физической 

культуры 

1 неделя месяца 

2 «Пять минут бодрости» 

утренняя разминка 

Учитель физической 

культуры 

ежедневно 

3 Настольный тенис Учитель физической 

культуры 

14.01 

4 «Весёлые старты» для 

обучающихся 5-7 классов 

Учитель физической 

культуры 

27.01 

Февраль 

1 Анализ работы клуба Учитель физической 

культуры 

1 неделя месяца 

2 «Пять минут бодрости» 

утренняя разминка 

Учитель физической 

культуры 

ежедневно 



3 «Лыжня России – 2021» Учитель физической 

культуры 

11.02 

4 Военно-патриотическая игра Учитель физической 

культуры 

20.02 

Март 

1 Анализ работы клуба Учитель физической 

культуры 

1 неделя месяца 

2 «Пять минут бодрости» 

утренняя разминка 

Учитель физической 

культуры 

ежедневно 

3 Соревнования по пионерболу Учитель физической 

культуры 

18.02 

Апрель 

1 Анализ работы клуба Учитель физической 

культуры 

1 неделя месяца 

2 «Пять минут бодрости» 

утренняя разминка 

Учитель физической 

культуры 

ежедневно 

3 «Весёлые старты» для 

обучающихся 8-11 классов 

Учитель физической 

культуры 

16.03 

Май 

 Анализ работы клуба Учитель физической 

культуры 

1 неделя месяца 

 «Пять минут бодрости» 

утренняя разминка 

Учитель физической 

культуры 

ежедневно 

 Легкоатлетическое 

четырехборье 

Учитель физической 

культуры 

19.04 

 День здоровья Учитель физической 

культуры 

27.04 

 


