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Группы 

 

 

 

Режим дня в детском саду 

1 

младшая 

группа 

 (2-3 года) 

Ручеек 

2 младшая 

группа 
(4 года) 

 

Капельки 

   Средняя 

группа 

 
(4-5 года) 

Непоседы 

Старшая 

группа 
(5-6 
лет) 

  адушки 

Подготови

тельная 

группа 
(6-7 лет) 

     Лучики 

Подготови

тельная 

группа 
(6-7 лет) 

Пчелки 

Приём детей 
(взаимодействие с 
родителями) 
самостоятельная 
деятельность детей 
(игры, 
коммуникативная 
деятельность) 

 

 

7.00-8.00 

 

 

7.00-8.00 

 

 

7.00-8.00 

 

 

7.00-8.00 

 

 

7.00-8.00 

 

 

7.00-8.00 

Утренняя 
гимнастика 
(двигательная 
активность) 

8.00-8.05 
 

8.00-8.06 
 

8.00-8.07 
 

8.00-8.08 8.00-8.09 

 

8.00-8.10 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 

8.05-8.30 8.06-8.30 8.07-8.30 
8.08-8.30 8.09-8.30 8.10-8.30 

 
Подготовка к 
завтраку, завтрак 
(ФКГН, 
самообслуживание 
элементарный 
бытовой труд) 

 

8.30-8.50 

 

8.30-8.50 

 

8.30-8.50 

 

8.30-8.50 

 

8.30-8.50 

 

8.30-8.50 

Образовательн
ое событие 
(утренний круг) 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(общая 

деятельность, 

включая 
перерывы) 

 

9.00-9.10 
9.20- 9.30 

 

 
 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

 
 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

 
 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

 
9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.20 – 10.50 

 
9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.20 – 10.50 

Подготовка ко 2 
завтраку, 2-ой 
завтрак (ФКГН, 
самообслуживание и 
элементарный 
бытовой труд) 

9.30-10.00 9.30-10.00 10.00-10.10 10.00 -10.10 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 
(двигательная, 
игровая, 
познавательно-
исследовательская, 
игровая деятельность,  

индивидуальная 

работа) 

 

10.00-11.30 

 

10.00-11.30 

 

10.10-12.00 

 

10.10-12.10 

 

11.00-12.30 

 

11.00-12.30 



Возвращение с 
прогулки 
(самообслуживание и 
элементарный 
бытовой труд, 
коммуникативная 
деятельность), 
игры 

 

 

11.30-11.50 

 

 

11.30-11.50 

 

 

12.00-12.10 

 

 

12.10-12.20 

 

 

12.30-12.40 

 

 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду, 
обед (формирование 
КГН, культуры приёма 
пищи) 

11.50-12.20 11.55 – 12.25 12.10-12.30 12.20-12.50 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, 
сон (дневной отдых) 
(перед сном: чтение, 
слушание 
аудиозаписей) 

12.20 -15.20 12.25-14.55 12.30-15.00 12.50-15.20 13.00- 15.30 13.00-15.30 

Подготовка к 
полднику, полдник 
(формирование КГН) 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.10-15.30 15.20-15.40 15.30-15.45 15.30-15.45 

Совместная 
деятельность в 
режимных моментах 
(игры, досуг, 
индивидуальная 
работа), 
самостоятельная 
деятельность детей 
(игры, двигательная 
деятельность, 
восприятие 
худож. Лит-ры) 

15.40-16.35 
 

15.40-16.50 
 

15.30-16.55 15.40-16.55 15.45-16.15 15.45-16.15 

Вечерний круг 16.35 – 
16.45 

16.50 –
17.00 

16.55- 17.05 16.55- 17.05 16.15-16.25 16.15-16.25 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 
(коммуникативная 
деятельность и 
самообслуживание), 
прогулка 
(двигательная, 
игровая, 
познавательно – 
исследовательская 
деятельность, 
индивидуальная 
работа) 

16.45-18.15 17.00-18.15 17.05-18.15 17.00 -18.15 16.25-18.15 16.25-18.15 

Возвращение с 
прогулки, личная 
гигиена 
 

18.15- 18.30 18.15- 18.30 18.15- 18.30 18.15- 18.30 18.15- 18.30 18.15- 18.30 

Подготовка к ужину, 
ужин(формирование 
КГН, культуры приёма 
пищи) 

18.30-18.50 
 

18.30-18.50 
 

18.30-18.45 
 

18.30-18.45 
 

18.30-18.45 
 

18.30-18.45 
 

Самостоятельная 
деятельность (игры, 
коммуникативная 
деятельность), уход 
домой 
(взаимодействие с 
родителями) 

18.50-19.00 8.50-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 
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