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. Пояснительная записка 

«Российское движение школьников» (РДШ) – общественно-государственная детско-

юношеская организация, деятельность которой сосредоточена на развитии и воспитании 

школьников. В своей деятельности движение помогает объединить и координировать организации и 

лица, занимающиеся воспитанием подрастающего поколения и формированием личности.  

Рабочая программа «Российское Движение Школьников» разработана на основе Устава 

Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское 

движение школьников» (далее – Организация), добровольным, самоуправляемым общественно-

государственным объединением, осуществляющим свою деятельность в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. Организация строит свою работу на основе принципов 

самоуправления, добровольности участия в ней, равноправия, законности и гласности. Организация 

создана в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 29 октября 2015 г. № 536 «О 

создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации 

«Российское движение школьников» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2015, № 

44, ст. 6108) и осуществляет свою деятельность на территории Российской Федерации в соответствии 

с Конституцией Российской Федерации, законодательством Российской Федерации и настоящим 

Уставом. 

Программа направлена на развитие личности в разных направлениях: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное развитие личности, общекультурное развитие. 

Цель курса: содействие формированию личности на основе присущей российскому обществу 

системы ценностей.  

Задачи:  

- формирование и развитие позитивного отношения обучающихся к базовым ценностям 

нашего общества; 

- развитие лидерского потенциала, творческих и организаторских способностей обучающихся; 

- формирование активной жизненной позиции обучающихся; 

- создание условий для самореализации обучающихся в социально и личностно значимой 

деятельности, развитие детской инициативы. 

Эти цели и задачи будут решаться в рамках нескольких направлений:  

1) личностное развитие; 

2) гражданская активность; 

3) военно-патриотическое; 

4) информационно-медийное направление; 

5) экологическое направление. 

Виды деятельности: игровая деятельность, проектная деятельность, познавательная 

деятельность, проблемно-ценностное общение.  



Педагогическая целесообразность 

Реализация программы целесообразна, поскольку пробуждает у молодых людей интерес к 

изучению истории своей страны, современным тенденциям детского и молодёжного движения. 

Патриотическое и гражданское воспитание детей и молодёжи – приоритеты государства. Ориентация 

на здоровый образ жизни, занятие молодёжи физкультурой и спортом, интеллектуальное и 

личностное развитие, осознанный выбор будущей профессии – основные приоритеты деятельности 

объединения «Российское движение школьников». 

Актуальность 

Актуальность программы состоит в том, что она способствует формированию социально 

активной личности, ориентированной на самоутверждение и самореализацию; способствует 

профессиональному самоопределению детей и молодёжи, так как приобретённые знания и умения 

позволяют сформировать навыки организаторской деятельности, необходимые во взрослой жизни. 

Новизна 

Существует немало программ различных детских и молодёжных объединений и 

общественных организаций. Общероссийская общественно-государственная детско-юношеская 

организация «Российское движение школьников» – новая организация для детей и молодёжи, 

созданная в 2015 году (Указ Президента Российской Федерации № 536) 

Условия реализации курса. Использование платформ РДШ. Корпоративный университет 

РДШ.  

Диагностика результативности освоения курса. Для определения результативности 

освоения программы используются следующие методы диагностики: - анкетирование, тестирование; 

- творческие практические задания; - самооценка, взаимооценка.  

Формы проведения занятий: круглый стол, конференции, тренинги, поисковые работы, 

общественно полезные практики, акции, социальные и творческие проекты, встречи с интересными 

людьми, открытые лектории, презентации, конкурсы, мастер-классы и другие мероприятия, 

направленные на развитие детско-юношеской активности и раскрытие потенциала личности 

школьника.  

Формы подведения итогов реализации программы: презентации творческих продуктов. 

Место курса в плане внеурочной деятельности ГБОУ СОШ пос. Чёрновский учебный 

курс предназначен для обучающихся 5-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год в 5-ом 

классе. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности  

«Российское движение школьников» 

5 класс (34 часа)  

 

Открытая презентация «Что такое РДШ?» (2 часа)  

Раздел I. Личностное развитие (6 часов)  

- Тема «Мастер-классы по актерскому мастерству, по сценическому движению» (1 час); 



- Подготовка и организация тематических школьных мероприятий (2 часа) 

- Подготовка и участие в мероприятиях РДШ (районный, окружной, всероссийский уровни) по 

направлению «Личностное развитие» (3 часа). 

Раздел II. Военно-патриотическое направление (6 часов)  

- Тема «Основные особенности военно-патриотического направления РДШ» (1 час); 

- Подготовка и организация военно-спортивной игры «Зарница» (2 часа) 

- Подготовка и участие в мероприятиях РДШ по военно-патриотическому направлению (3 часа). 

Раздел III. Информационно-медийное направление (6 часов)  

- Тема «Основные особенности информационно-медийного направления РДШ» (1 час); 

- Подготовка и организация тематических школьных мероприятий (2 часа); 

- Подготовка и участие в мероприятиях РДШ по информационно-медийному направлению (3 часа). 

Раздел IV. Гражданская активность (6 часов)  

- Тема  «Основные особенности направления «Гражданская активность» в РДШ» (1 час); 

- Подготовка и организация тематических школьных мероприятий (2 часа); 

- Подготовка и участие в проектах РДШ по направлению «Гражданская активность» (3 часа). 

Раздел V. Экологическое направление (6 часов) 

- Тема «Природа — наш общий дом» (1 час); 

- Подготовка и организация экологических акций (2 часа); 

- Подготовка и участие в мероприятиях РДШ по экологическому направлению  (3 часа). 

Итоговое занятие, анализ работы и планы развития деятельности (2 часа) 

 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Российское движение школьников» 

Личностные  результаты:  

- формирование положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; 

- выработка уважительно-доброжелательного отношения к непохожим на себя, идти на взаимные 

уступки в разных ситуациях; 

- развитие творческого потенциала в процессе коллективной (или индивидуальной) деятельности. 

Метапредметные результаты:   

Регулятивные УУД:  

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе организации 

и проведения конкурсов, фестивалей, форумов, семинаров, курсов, мастер-классов; 

- формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения результата в 

процессе создания проектов; 

- планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации; Познавательные УУД: 

- овладение навыками в рекламной, проектной, творческой, благотворительной деятельности; 

- выступление с инициативами по различным вопросам общественной жизни; Коммуникативные 

УУД: 

- взаимодействие со сверстниками при решении различных задач; 

- организовывать и проводить собрания, демонстрации, шествия, и иные публичные мероприятия; 

- способность договариваться о распределении функций и ролей и приходить к общему решению в 

коллективной деятельности, в микро группах, парах.   

 

4. Тематическое планирование 5-е классы 

 



№ 

п/п 

Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Кол-во 

часов  

ЦОР/ЭОР 

1,2 Открытая презентация 

«Что такое РДШ?» (2 

часа)  

Видеоурок 

Квест - игра 

2 https://youtu.be/3A_djbpffvk  

Раздел I. Личностное развитие (6 часов) 

3 Тема «Мастер-классы по 

актерскому мастерству, по 

сценическому движению» 

Мастер -класс 1 https://yandex.ru/video/preview/4

770684358911186723  

4,5 Подготовка и организация 

тематических школьных 

мероприятий 

Собрание 

 

2 http://lib.1september.ru/article.
php?ID=200700613  

6-8 Подготовка и участие в 

мероприятиях РДШ 

(районный, окружной, 

всероссийский уровни) по 

направлению «Личностное 

развитие» 

Собрание 

 

3 https://рдш.рф/  

Раздел II. Военно-патриотическое направление (6 часов) 

9 Тема «Основные 

особенности военно-

патриотического 

направления РДШ»  

Беседа 1 https://yandex.ru/video/preview/8

521466691672945624  

10,

11 

Подготовка и организация 

военно-спортивной игры 

«Зарница» 

Военно-

спортивная игра  

2 https://рдш.рф/  

12-

14 

Подготовка и участие в 

мероприятиях РДШ 

(районный, окружной, 

всероссийский уровни) по 

военно-патриотическому 

направлению 

Собрание 

 

3 https://рдш.рф/  

Раздел III. Информационно-медийное направление (6 часов) 

15 Тема «Основные 

особенности 

информационно-

медийного направления 

РДШ» 

Беседа 1 https://yandex.ru/video/preview/?

filmId=10520465584380720506

&from=tabbar&parent-

reqid=1667758189749600-

474286698045180726-sas3-

0671-f04-sas-l7-balancer-8080-

BAL-

5645&text=Тема+«Основные+о

собенности+информационно-

медийного+направления+РДШ

»  

16,

17 

Подготовка и организация 

тематических школьных 

мероприятий 

Танцевальный флеш-
моб «Танцуй с РДШ» 

2 https://рдш.рф/  

https://youtu.be/3A_djbpffvk
https://yandex.ru/video/preview/4770684358911186723
https://yandex.ru/video/preview/4770684358911186723
http://lib.1september.ru/article.php?ID=200700613
http://lib.1september.ru/article.php?ID=200700613
https://рдш.рф/
https://yandex.ru/video/preview/8521466691672945624
https://yandex.ru/video/preview/8521466691672945624
https://рдш.рф/
https://рдш.рф/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10520465584380720506&from=tabbar&parent-reqid=1667758189749600-474286698045180726-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5645&text=Тема+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10520465584380720506&from=tabbar&parent-reqid=1667758189749600-474286698045180726-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5645&text=Тема+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10520465584380720506&from=tabbar&parent-reqid=1667758189749600-474286698045180726-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5645&text=Тема+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10520465584380720506&from=tabbar&parent-reqid=1667758189749600-474286698045180726-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5645&text=Тема+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10520465584380720506&from=tabbar&parent-reqid=1667758189749600-474286698045180726-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5645&text=Тема+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10520465584380720506&from=tabbar&parent-reqid=1667758189749600-474286698045180726-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5645&text=Тема+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10520465584380720506&from=tabbar&parent-reqid=1667758189749600-474286698045180726-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5645&text=Тема+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10520465584380720506&from=tabbar&parent-reqid=1667758189749600-474286698045180726-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5645&text=Тема+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10520465584380720506&from=tabbar&parent-reqid=1667758189749600-474286698045180726-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5645&text=Тема+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10520465584380720506&from=tabbar&parent-reqid=1667758189749600-474286698045180726-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5645&text=Тема+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10520465584380720506&from=tabbar&parent-reqid=1667758189749600-474286698045180726-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5645&text=Тема+
https://рдш.рф/


18-

20 

Подготовка и участие в 

мероприятиях РДШ 

(районный, окружной, 

всероссийский уровни) по 

информационно-

медийному направлению  

Собрание 

 

3 https://рдш.рф/  

Раздел IV. Гражданская активность (6 часов) 

21 Тема  «Основные 

особенности направления 

«Гражданская активность» 

в РДШ» 

Беседа 1 https://yandex.ru/video/preview/?

filmId=18235154265918386362

&from=tabbar&reqid=166775822

9810155-2847022685307200208-

sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

5226&suggest_reqid=892805276

165788590682307919174185&te

xt=Тема++«Основные+особенн

ости+направления+«Гражданск

ая+активность»+в+РДШ»  

22-

23 

Подготовка и организация 

тематических школьных 

мероприятий 

Собрание 

 

2 https://рдш.рф/  

24-

26 

Подготовка и участие в 

проектах РДШ (районный, 

окружной, всероссийский 

уровни)по направлению 

«Гражданская активность» 

Собрание 

 

3 https://рдш.рф/  

Раздел V. Экологическое направление (6 часов) 

27 Тема «Природа — наш 

общий дом» 

Беседа 1 https://yandex.ru/video/preview/?

filmId=7396394463359776274&f

rom=tabbar&reqid=16677582902

94819-11340395192181763202-

sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

6629&suggest_reqid=892805276

165788590682902789684047&te

xt=Тема+«Основные+особенно

сти+направления+Экологическ

ое+направление++в+РДШ»  

28,

29 

Организация и проведение 

экологических акций 

Собрание 

 

2 https://рдш.рф/  

30-

32 

Подготовка и участие в 

мероприятиях РДШ по 

экологическому 

направлению. 

Собрание 

 

3 https://рдш.рф/  

33,

34 

Итоговое занятие, анализ 

работы и планы развития 

деятельности. 

Собрание 

 

2 https://рдш.рф/  

 ИТОГО  34  

https://рдш.рф/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18235154265918386362&from=tabbar&reqid=1667758229810155-2847022685307200208-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5226&suggest_reqid=892805276165788590682307919174185&text=Тема++
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18235154265918386362&from=tabbar&reqid=1667758229810155-2847022685307200208-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5226&suggest_reqid=892805276165788590682307919174185&text=Тема++
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18235154265918386362&from=tabbar&reqid=1667758229810155-2847022685307200208-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5226&suggest_reqid=892805276165788590682307919174185&text=Тема++
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18235154265918386362&from=tabbar&reqid=1667758229810155-2847022685307200208-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5226&suggest_reqid=892805276165788590682307919174185&text=Тема++
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18235154265918386362&from=tabbar&reqid=1667758229810155-2847022685307200208-sas3-0671-f04-sas-l7-balancer-8080-BAL-5226&suggest_reqid=892805276165788590682307919174185&text=Тема++
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